Texte de Jean Francois Paiarm

Ilustratu de Ma‘ﬁw‘m&%

- Traducere din limba franceza

de Valentin Vidu



, INTAI LE
DK LITTLE MADEMOISEL

. '(_‘éki?on fas’h?

« Obligato

- Little Mad
in fashion

top
face un top .
gl[ﬁle T-shirturile sa
dezv

t;mp'li‘c’a’g'\i. o
dar pe care o lau:: -

e sl
0 geanté? Da,

.......... CAPITOLUL AL pojLgp
- nica SFATURI DE FRUMUSETE LITTLE MADEMoISE
o .
i e 2 intalnire de dragoste - 0
e Dre ﬂ B e LR L P3 o Ri : isel
AL cod A iCNIC.aesees ; ibild?.... itualul Little Mademoisel(e
g DreSss iode 3: lesire a pic e o3 Doy O <Piele frumonsy™,, |
2 Dr‘t:'sfa»uttle Maqemf{ ........................... e ikt  * Planningy| meu de frumuse_te ................
s * Atelierul de masti | itte Mademoiselle. ..
® 53 nu-tj confunzi niciodatj inamicul/inamica
e Machiaj, episodul nr, 1. Fondul de oo i,
* Machiaj, episodul nr, 1 bis: Evit3

* Mach

Manichiura n 5pasil ...
* Tendinta boyish/hippy sichs,
* Tendinta rock/preppy.......
*Sicu spréncenele cum rdmane?.....
* Cum s3-j spui ,adio” . L i b A
*In trusa de machiaj Ljtt i
* Si-n trusa ta Ce se gise Risnlde O
*5.05., parin pericol!.,

* Esarfain 4 tendinte
* Do it yoursels. Potiuy
* Un par, o perie

* Ce picior!
° Toleran;é
* Obligatoriy

® S0S, ochj umflati
. * Un strop de p.



CAPITOLUL AL TREILEA ,
SFATURI LITTLE MADEMO)SELLE QESPRE CUM SA
TE MENTIIIN FORMA

« Pauza de relaxare....emis
s 0,nu,nue nimicin neregu{é!
» Exclusiv: RegimutTeséturé ...........
« Costum de baie pe masurd: Sicon the beach..

«» Rontaie L2 nAtOE] e s T
Ateva grame

» Cum s3 dai jos 5 kile si ©

o Dicte: Adevarat sau falene b s et !
o H,0de la hidrateaza-tel...
o Aceastd pagind iti aparti
. U$ureazé-t,1 farfuria..es

o Regirmn Sport ..
» Obiectiv talie subtire..
« Mademoiselle Biscuit ...
« Misiunea abdomen plat
« Fese tari ca piatra.... .
» Detox de-0 Zi....
e ... Detox mereu.
o Cum sa mananci cinci fr
I L
+ Bucatarie beauty ...
» Veggie” sau carnivo
o Anchetd: eticheta.......
« E bio... dar ce e?
o Epuizatéééé‘. ...............
» Yoga: Salutul soarelui.

o Smilel e

 Micile trucuri anti-
« Un pic de reflexologie

ra? oo




A
ATRULE
‘1%_!‘53 MADEMOISELLE

: moiselle
a” Little T;%(:ze mainile...

« Melancolie . aaco
» Coué spune €

e Diploms pentry

APITOLUL AL CINCILEA ;
DEMOISELLE jy DRAGOSTE
S| PRIETENIE

* Piticot: Intr-g pyng 2i, Fat-Frumosyy

meu va venj
* Fisy tehnics; Fat-Frumos
* Treci pe celdlalt trotuar .

* Peel}

*Prima intalnire. planuri Proaste, de evitat _

* Dress code Pentru a sedyce

* Operatiunea cina romantics .

® Bucdtiria love

* Cum sa-ti atingi scopul

* Prima intalnire. lucrurite absolut Necesare .

* Singurs? Ei, si ce!

® 4 jidej Preconceput,

* Mliubesc pentry c3

* 4 jdej Preconcepute despre fete
lnstruc,tiuni de utilj

Prieten, .. pe viat?

Cand un b3jat iti sp
* Cum s3-j Spui adio?

5 explicatij Supercredibile pentry o despartire .
® suferints din dragoste: solutii gresite
®.M-a pirgsit”. Patru sfatyrj despre

CUM sa-1i revjj
* Bilantul mey »self esteem*

* Cel maj bun prieten gl Meuy e f
de mine?
* Tipul mey Sau prietenele mele: dilemga
* Gasca Little Mademoisel(e
* Nume de cog. 0.
* intre Prietene, toty
Sau aproape totul!
* My best friend: cum S-0 recunostit , .
* 5 tradsri de neiertat intre prietene

Este, oare, rezonabij|?

* Cei maij frumosi anj aj nostri
* .Hei, sunt aicil”




CAPITOLUL AL $ASELEA
SFATURI PRACTICE LITTLE MADEMOISELLE

o Miss cheltuitoaread .- p. 192

o Zgarcitd? Nu, econoama! ... ;

« Voluntara: oferd din timpul tau . p. 194

« Un locsor de FOILINGAL os-sspanar sessemssgsctoste>=” p. 195

» La volan, fata mea! Permisul de conducere.... p. 196

o Intotdeauna punctualé! ..................................... p. 197
p. 198

« Bunele maniere nr. 1. 0 masa bine pusa!
« Bunele maniere nr. 2. Arta primirii
» Bunele maniere nr. 3: Dupd dumneavoastra,
1 - O
» Bune maniere nr.
« Deco. Reinventeaza L
» Do it yourself: Deco
» Atitudini green ...
o Gesturi 8CO wumerees
» Piata Little Mademoise
 Meniu de primévaré .........................
« Meniu de vara ...
« Meniu de toamnd
o Meniu de jarnd.....
» 508, frigider gol! o
o Deco: 0 masé de sirbatoare ...
o Deco: O cind romanticd
« Ca un baiat... Episodul nr. B,
» Caun baiat... Episodul nr. 2: Uns!
« Ca un baiat... Episodul nr. 3; Sporturi extreme ...
» Ca un baiat... Episodul nr. 4: Meciul de fotbal ...
o Macho girl e
o Aer! Cum sa-ti triezi lucrurile .
« 0 camera {aproape!l glant ...
» Adio tutu-uri zdrentuite ...
» Camera mea, teritoriul MeU wowe
o Littte Bricolaj.......s P
» Foc! Cata apa! Hotul!
« Ajutor, mi-a disparut geantal ..o
« inainte de marea plecare... ..
» Destinatiile mele de vis ..
« Adio, pamant ALALE 1oressssrssmmmnsasnsasmenesesss
« Destinatie Camping. Usoara ca aerul! ...
« Minighid de conversatie roman-englez .
» Minighid de conversatie roman-spaniol ...
o 4 sfaturi pentrua suporta ¢ calatorie cu avi
o Cum sa cilatoresti lejer... sau carn asa ceva ... svest P
o Ce fel de turistd ESHHT cponrerermmrmnnnenes
« Utilizarea corectd a InternetulUl oo seesesses
o1,2.. 18 Majora!l .o i
« ,Ce voi face mai tarziu?”
» Ce pot s CIRESCT wovnmnennennennes
« Little Mademoiselle a devorat
e Test: Un pic de culturd G ..

ockul camerei

\le a celor patru ano

onul ..



Mica rochie neagra, trebuie 3 ai una, chiar mai multe
(nemaivizuts, nemaiintalnitd, intotdeauna elegantsa, dar
niciodatd aceeasi). Alege simp
siesi.

litatea. Tsi este suficients

Perfecto este un fel de hain3 3 uniformeij
moderne, trebuie s4 fie cea de-a doua piele, care

merge la fel de bine cu o rochie sau cu jeansi,
Ccu tocuri sau f3r3 etc.

Srat cameleon.
. n adevarat
orice, cau
gecu

: icul
ine si cu clasicut,
el de bine i cU.
laf convine forma,

Slimul gri merge ¢

impaca e
Neutru, se impaca ta s
sicu sofisticatul. In fine, daca Il

3 i
bineinteles; daca nu, adaptez

Boots rock cu care spargi o tinutd prea clasics: poti
sa le porti cu slimul gri sau cu mica rochie neagra.



Les conseils mode de Little Mademoiselle ¥ 15

Little Mademoiselle spune nu..
pouilor %re,zpifj i joshion!

_ MDK

- LOL

¥ Cu josu-n sus./Nu lisa dedesubturile la vedere. Snur,
bretele de sutien (chiar si transparente), elasticele chilotilor
care se reliefeazd sub pantalonii mulati... S4 nu vid nimic din
toate asteal

¥ No logo. Evitd si te transformi in panoul publicitar
ambulant al mdrcilor: ai grija si nu porti mai multe haine si
accesorii cu logouri in acelasi timp.

¥ Look total. Imprimeuri, culori, materiale... Atentie la
supradozal O reguli bund de urmat: poartd cel mult trei
culoti odatd. Motivele florale, animal-ptintul sau imitatia
de piele se folosesc cu misuri, penttu a scoate in evidenti
silueta sau, daci ai curaj, peste piese basic.

¥ Too much! Fusti mini + T-shirt decoltat sau supermulat
+ ruj rosu + tocuti... Stop! Ce e prea mult stricd. Trebuie sa
stil sa dozezi ceea ce dezvilui: fie partea de sus, fie partea
de jos. $i nu te juca prea mult cu accesoriile dacd porti deja
ceva Sexy.

¥ Prea mult look strici lookul. Nu fi prea ,,academici®
in moda! Trebuie si stii s3 te eliberezi de coduri, de lookuri
oferite de-a gata prin mai toate tévistele. Distreazi-te si fii
creativa adaugand propria notd de stil!



16 ¥ Sfaturi de moda Little Mademoiselle

FIECARE FATA CU JEANSII El

Visezi sa-ti gdsesti Jeansii, cei care te vor face frumoasa, cei de
care sa nu te desparti de dimineata pana seara. In functiede
forma corpului, Little Mademoiselle iti va ghida pasii in alegereafﬁ
acestei piese de baza. |

Coapse inguste si piept mic.
Adopta lungimea sapte optimi,
care-ti descopera gleznele
frumoase. Picioare goale in
niste derbys, balerini sau
pantofi cu toc... feminitate
asigurata! Combina-i cu un
T-shirt rock, o esarfa leopard
sau Inflorata. Si hopa! Arata
bine, garantat.

- Plinutd? Poarta pantaloni
~ evazati si fii o hippie sic.
Mai degraba cu o palarie
cu boruri largi si moi si
cu o0 bluza decat cu
un turban si sandale
Birkenstock... Vei vedea.
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i general, fereste-te de

?ljoni: in acest caz,
W 80 lartd nici cel mai
mie coldcel.

SFATURI DE TOP

Nu uita, de asemenea,
de vechii tai blugi
drepti. Daca sunt un
pic clasici, se potrivesc
pentru oricine si arata
ultrafeminin cu balerini.
Da, da!

Te-ai saturat de jeansii

care atarna pe tine ca pe
gard? Improspiteazi-le
aspectul cu niste mansete!




